Digitalni dzungle ohrozuje nase déti. Evropa
jedna - je ¢as, aby se ptipojilo i Cesko

Digitalni svét se stal neptehlednou a nebezpecnou dzungli. Vybor Evropského parlamentu pro
petice (PETI) v poslednich letech obdrzel desitky otevienych dopisti a petic od rodict, pedagogt
a akademikad, ktefi s rostouci naléhavosti upozornuji na rizika spojena s pred¢asnym vstupem
déti na internet, nevhodnym obsahem, se kterym se setkavaji, a riziky volného pohybu v
digitalnim prostoru. Tahle obrovska sila motivovana laskou a nartstajicimi obavami aktivizuje v
poslednich letech odborniky na nadnarodni drovni.

Na rozdil od USA se Evropska unie snazi vzepfit tlaku velkych digitalnich korporaci a skrze
legislativni a regula¢ni rdmec strukturovat a chranit digitalni zkusenost déti a dospivajicich.
Neziskova organizace Slow Tech Institute se diky pozvani ¢eského europoslance Tomase
Zdechovského 4. listopadu 2025 zucastnila panelové diskuze Evropského parlamentu vénované
praveé této priorité (Protecting children and adolescents in digital environments: challenges and
policy solutions).

"Ochrana déti online je pro mé dlouhodobou prioritou. Jsem rad, ze mizeme tyto evropské
diskuse prtiblizit i ceskym odbornikiim, protoze pouze spole¢nym postupem miizeme najit

spravnou rovnovahu mezi ochranou nejzranitelnéjsich a zachovanim zakladnich prav,” uvedl
Tomas Zdechovsky, europoslanec za KDU-CSL.

Data, ktera nelze ignorovat

Na jednani padlo velké mnozstvi dat a citaci z vyzkumnych studii, které dohromady
vykreslujiznepokojivy obraz, ktery nelze ignorovat, zdiraziuje Michaela Slussareff, feditelka
Slow Tech Institute, z.s. a vyzkumnice na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v oblasti novych
médif a jejich vlivu na déti.

Primeérné americké osmileté dit¢ travi v prameéru Sest hodin denné¢ na obrazovkach
Déti kvili obrazovkdm zanedbavaji kriticky dilezité aktivity pro jejich vyvoj - spanek,
pohyb a ¢as s kamarady

e Report OECD udavj, ze patnactileté dité stravi kazdy den vice nez sedm hodin v
digitalnim prostoru. Naprostou vétSinu ¢asu zaberou socialni sité (spise u divek) nebo
hry (spiSe u chlapct). Zbytek ¢asu dospivajici uvadi vyhledavani informaci, ptficemz
hlavnim zdrojem informaci jsou pro tuto generaci influencefi a opét socialni sité

e Dalsi citované studie pak doplnuji, ze a¢ déti vcelku dobie rozkli¢uji marketingové
sdéleni v klasické reklame, témér vsechny v tomto tikolu selhavaji, kdyz jde o
marketingova sdéleni influenceri

e Digitalni produkty jsou zdmérné naprogramované takovym zptisobem, aby dokazaly
efektivné zneuzivat na§ dopaminovy systém

e D¢étsky mozek, nervova soustava a systém seberegulace nejsou plné vyvinuté, coz z déti
dela extrémné zranitelnou skupinu



Jako heslo pro secteno a podtrZzeno zaznéla na jednani hned tiikrat jedna fraze: digitalni
technologie piedstavuji pro déti, dospivajici a potazmo celou spole¢nost problém
verejného zdravi. Neni to alarmismus, ale konstatovani zalozené na datech.

Evropa stavi regula¢ni ramec - a funguje

Evropska unie se poslednich nékolik let aktivné vzpira tlaku velkych digitalnich korporaci a
vytvaii legislativni strukturu, ktera ma digitalni zkusenost déti ochranit a strukturovat.

Stejn¢ jako mame pravidla na to, co se mize vysilat v televizi v casech, kdy se na ni mohou divat
deti, nebo povinnost stdhnout nebezpeény produkt z trhu - potiebujeme obdobné mechanismy
pro digitalni svét. Neni nijak zdsadné odliSny a mame mechanismy, které funguji v tom redlném.
V poslednich letech EU ptijala ¢i piipravuje nékolik klicovych dokumenti:

Digital Services Act (DSA) - Prvni komplexni zdkon regulujici digitalni sluzby vstoupil v
platnost v roce 2024. DSA zavadi povinnost pro online platformy zajistit vysokou uroven
soukromi, bezpecnosti a ochrany nezletilych. Platformy musi nastavit ucty déti soukromé jako
vychozi nastaveni, nesmi cilit na déti personalizovanou reklamou a musi pravidelné provadét
hodnoceni rizik. Komise navic v ¢ervenci 2025 vydala podrobné smeérnice, jak platformy maji
chranit déti pred kybersikanou, $kodlivym obsahem, ndvykovym chovanim a komerénim
zneuzivanim.

Al Act - Prvni komplexni regulace umg¢lé inteligence na svété€ vstoupila v platnost v srpnu 2024.
Zakon vyslovné uznava déti jako zranitelnou skupinu a zakazuje Al systémy, které zneuzivaji
veékové zranitelnosti. VyZzaduje také oznacovani obsahu vytvoireného nebo upraveného pomoci Al
(vcetn¢ deepfakes) a stanovuje piisna pravidla pro Al systémy ve vzdélavani. Implementace
bude dokoncena do roku 2027.

Digital Fairness Act (DFA) - Pracovni skupina Evropského parlamentu intenzivné ptipravuje
tento zakon, jehoz navrh by mél byt predstaven koncem roku 2026. DFA ma doplnit mezery v
ochrané¢ spotiebitelt, které ponechaly predchozi ptredpisy. Zaméii se na tzv. dark patterns
(manipulativni designové praktiky), navykovy design, zavadéjici influencer marketing a
nespravedlivé personalizacni praktiky. Zvlastni pozornost vénuje ochrané nezletilych online,
véetné regulace funkci jako nekoneény scroll nebo automatické prehravani videa.

Ceska republika: vyzvy implementace

Zatimco Evropa buduje robustni legislativni ramec, Ceska republika se potyka s jeho
implementaci. Digital Services Act je na papite platny uz od Gnora 2024, ale v praxi chybi jasna
koordinace mezi ministerstvy (§kolstvi, primyslu, spravedlnosti), dostate¢né kapacity Ceského
telekomunikaéniho ufadu jako dozorového organu, systematicka osvéta pro rodice a pedagogy i
propojeni mezi evropskou legislativou a ¢eskou realitou $kol a rodin.

"Pravé proto jsem povazoval za dilezité pozvat ceské odborniky na tuto panelovou diskusi.
Musime aktivné pfenaset poznatky z Bruselu do ¢eského terénu a zaroven upozoriovat na nase
specifické vyzvy. Bez této obousmérné komunikace zistane i ta nejlepsi legislativa jen na papite,”
zdlraznil europoslanec Tomas Zdechovsky.



T¥i piliffe ochrany: neni to jen o zakonech

Panel v Evropském parlamentu jasné ukazal, Ze ochrana déti v digitalnim prostoru stoji na tfech
pilitich, které se musi vzajemné dopliovat:

Regulace digitalniho prostiedi - Digitalni platformy nemohou fungovat bez pravidel. DSA, Al
Act a pripravovany DFA tvoii zakladni regula¢ni ramec, ktery nastavuje jasné hranice a
odpovédnost.

Vzdélavaci systém jako prevence - Kazdé dité dnes vstupuje do digitalniho svéta, ale naprosta
vétsina z nich je nepiipravenych. Skoly potiebuji komplexni program digitalni gramotnosti pro
vSechny vékové kategorie, ktery by déti naucil nejen technickym dovednostem, ale pfedevsim
kritickému mysleni a zdravym navykam. Stejné jako jsme se v§ichni naucili potravinovou
pyramidu jako soucdast zdravé vyzivy, musime se naucit i zdsady zdravé konzumace digitalnich
obsaht.

vvvvv

déti spravné si Cistit zuby, umyvat ruce, zdravé jist. Stejné tak - at’ se nam to libi nebo ne - je dnes
musime naucit spravnym navykim v digitdlnim prostoru. Vy$e zminéné pilife rodi¢im s tim
pomohou, ale bez jejich aktivity postradaji pevnou zakladnu. Proto jako spole¢nost potfebujeme
rodice v této misi soustavné podporovat — poskytovat jim informace, nastroje a komunitni
zazemi.

Co dal?

Navstéva Evropského parlamentu jasn¢ ukazala, Zze Evropa problém bere vazné a systematicky
na ném pracuje. Ceska republika ma nyni piilezitost se pfipojit - nejen implementovat piijatou
legislativu, ale aktivné se zapojit do jeji tvorby a pfinaset specifické poznatky z naseho prostredi.

Misi naseho tymu pro nasledujici mésice jsou tyto, dodava Michaela Slussareff, PhD.:

Prubézném propojeni s evropskymi regulatory a pfenaseni informaci z ceského terénu
Spolupraci s ¢eskymi europoslanci pro efektivnéjsi zastoupeni ceskych specifik v
legislativnim procesu

Vytvateni podplrnych programi pro rodic¢e v ramci iniciativy digitalnizdravideti.cz

Slow Tech Institute ve spolupraci s Filozofickou fakultou Univerzity Karlovy nyni pracuje
na vyhodnocovani Setfenf mezi ¢eskymi pediatry o tom, jak o digitalnich tématech
mohou a nemohou rodice informovat a jakou roli by mé¢li v ceském kontextu digitalniho

vzdélavani hrat.

"Nejedna se o boj proti technologiim, ale o snahu vytvotit digitalni prostor, ktery slouzi détem a
jejich zdravému vyvoji, misto aby je zneuzival," shrnuje Michaela Slussareff. "Evropa ukazuje
cestu - je na nas, abychom ji v Cesku nésledovali."


http://digitalnizdravideti.cz

Kontakt pro média: Michaela Slussareff Slow Tech Institute (info@slowtechinstitute.org) & FF
UK (michaela.slussareff@ff.cuni.cz)

O Slow Tech Institute: Slow Tech Institute je organizace zamétena na podporu zdravého vztahu
deti a dospivajicich k digitalnim technologiim. Spolupracuje s rodici, pedagogy, pediatry a
politiky na vytvareni systémovych feSeni, ktera umozni détem tézit z pfinosi technologii bez
jejich rizik.
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