Nabidka kurzu pro $koly

V oblasti digitdlnich kompetenci a digitalni odolnosti Skolime
déti vSech vékovych kategorii a stupnt vzdélavani (od skolek aZ
po vysoké Skoly), jejich rodice a pedagogy. Nasledujici nabidku
Ize upravit pro potreby Vasi konkrétni skoly. Nevahejte nam
napsat, co Vas trapi, v ¢em byste chtéli pfidat, program
pfizpUsobime pfimo Vam: info@slowtechinstitute.org

Internet a zdraveé
digitalni navyky

Co je internet, jaka jsou jeho nebezpedi, jak na
internetu bezpecné komunikovat, jak se tam
"neztratit", jak vybalancovat online a offline
aktivity. Jaké digitalni navyky jsou vhodné; co
je modré svétlo, jak monitorovat vlastni
emoce v digitalnim svété.

Pro predskolni, I. i Il. stupen

Komunikace na socialnich
sitich a kybersikana

Interaktivni workshop o tom, jaka uskali
komunikace na socialnich sitich skyta. Na redlném
pfipadu nevhodné komunikace déti na socialnich
sitich si vysvétlime, jak se mUZe citit obét, agresor,
ale i prihlizejici kybersikany. Jak se nejlépe
zachovat a jaké zdasady dodrZovat.

Pro vyssi I. stupen a ll. stupen

Nebezpecny obsah a
online pornografie

Co ma spolecného online pornografie s redlnym
sexem a je zdravé nebo ne se na pornografii
divat? Existuje zavislost na online pornografii? Jak
se pozna a co obnasi. Jak vymezit vztah
pornografie a redlného - bezpecného - sexu. Co je
konsent a proc je dulleZity.

Pro Il. stupen

Navykové prvky her a siti

Jak to designefi digitdlnich her a socidlnich siti
délaji, Ze na jejich produktech chceme travit vic

a vic Casu? Co jsou psychologické mechanismy,
kterymi nds ovladaji? Jak se jim branit a ¢eho si —
vSimat? \
Pro Il. stupen a vyssi
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Besedy s rodici

Prvni telefon, prvni youtuber, ,’

prvni on-line hra...

DlleZité otazky, které bychom méli uvaZovat
pfi pofizeni prvniho telefonu a samostatného
brouzdani déti na internetu. VSe je zasazeno
do ramce psychologickych témat, ktera jsou
typicka pro tuto vékovou skupinu.

Hry, sité, pornografie. Aneb: V digitalni
dZungli

Jak ndvykové jsou online hry, sité a
pornografie? Jaké zakladni problémy mohou
zapricinit a jakym zplsobem o nich s détmi
mluvit? Jak zajistit balanc mezi online a
offline Zivotem. Co je digitdlni zavislost -
specifika, hlavni problémy a jak ji poznat. Co
k ni vede a jak z ni ven? Jak doma nastavit
zdravé limity.

Skoleni pedagogti

Skoleni jsou akreditovdna MSMT v ramci DVPP.

Problematika videoher, socialnich siti

a pornografie

Jak vznika zavislost na hrdch, jak se poznd a co s ni
délat. Predstavime si také hlavni hry, které mohou
byt nebezpedné, ale také ty, které mohou byt
détem pfinosné. Socialni sité, které Ceské déti
vyuZzivaiji, jejich popis, hlavni nebezpedi a jak s
détmi nastavovat zdravy balanc mezi redlnymi a
virtudlnimi kontakty. V neposledni radé, jaka
nebezpedli prfedstavuje online pornografie.
Zavislosti na online pornografii, vztah pornografie
a redlného - bezpecného - sexu.

Digitalni zavislosti

Pojednava o zdravych navycich okolo technologii,
vztahu, empatie a nadmeérného pouzivani
digitdlnich technologii, FOMO, multitaskingu
apod. Materialy a strategie na odhalovani
problematického pouzivani technologii u déti,

podpora digitalni odolnosti u déti.

Ceny kurzi

Semindre pro Zaky: minimalné 2 vyucovaci hodiny
(3000K¢), je vhodné je doplnit 1 hodinou po tydnu
- modul Digitdlni zdavislosti ma tydenni ndvazné
aktivity (4000K¢)

Besedy pro rodice: 1,5-2h, 3000K¢

Kurzy pro pedagogy: po domluvé dle poctu
pedagogu.




